
Краткое описание ФАОП для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА) 

 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Нижнеингашский детский сад №3 «Ромашка» (МБДОУ «Ромашка»)  в соответствии с 

федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» обеспечивает 

помощь семье в воспитании детей дошкольного возраста, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений речи, психических функций. 

     Дошкольное образование в учреждении осуществляется в соответствии с 

настоящей адаптированной образовательной программой (далее Программа), 

разработанной в соответствии: 

с международно-правовыми актами 

 Конвенцией о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г., вступила в силу для СССР 15.09.1990 г.); 

 Декларацией прав ребёнка (провозглашена резолюцией 1386 (XIV) Генеральной 

Ассамблеи от 20.11.1959 г.); 

 Конвенцией о защите прав человека и основных свобод от 04.11.1950 г. (с 

изменениями и дополнениями); 

с законами РФ 

 Федеральным законом  от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» 

 Федеральным законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Семейным Кодексом РФ от 08.12.1995 г. № 223-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями); 

 Конституцией РФ от 12.12.1993 г. (с изменениями и дополнениями); 

с документами Правительства РФ 

 Постановлением Правительства РФ от 15.04.2014 г. № 295 «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 2013 – 

2020 годы»; 

с документами Министерства образования и науки РФ 

 Письмом Минобрнауки РФ от 28.02.2014 г. №08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.   № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

с документами Федеральных служб 

 Письмом Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 «О дошкольных 

образовательных организациях» 

  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13); 



 Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное 

звено)  (утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003 г.); 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования разработана 

для коррекционной работы с детьми – инвалидами имеющих тяжёлые нарушения речи 

и нарушения опорно - двигательного аппарата. 

Обязательная часть Программы реализуется в соответствии с разделом 

«Коррекционная и инклюзивная педагогика» основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой. М.А. Васильевой, а также адаптированной основной 

образовательной программы для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи под 

редакцией профессора Л.В. Лопатиной. При составлении адаптированной программы 

использовались рекомендации следующих методических пособий:  «Система 

коррекционной работы в логопедических группах для детей с общим недоразвитием 

речи» под редакцией Н.В. Нищевой, «Программа по подготовке к школе детей с 

задержкой психического развития: Старший дошкольный возраст» С.Г. Шевченко и др. 

Адаптированная программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста с ДЦП и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребёнка с ОВЗ, его всестороннего 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному 

возрасту видам деятельности. 

«Программа» содержит материал для организации коррекционно - развивающей 

деятельности с каждой возрастной группой детей. Коррекционная деятельность 

включает логопедическую работу и работу по образовательным областям, 

соответствующим Федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (ФГОС ДО), представляющему собой совокупность 

обязательных требований к дошкольному образованию.  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования  может 

корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы дошкольного 

образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры групп. 

 

Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

 

Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации адаптированной 

образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом 

ДОУ, реализуемыми комплексными программами, приоритетного направления 

деятельности ДОУ - оказание квалифицированной психолого-педагогической помощи 

детям с ОВЗ, обеспечение равных стартовых возможностей для успешного обучения 

выпускников ДОУ в школе.  

Цель программы: Развитие личности детей дошкольного возраста с ОВЗ в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей; всестороннее развитие 

психических познавательных процессов. 

     Программой предусматривается разностороннее развитие детей, коррекция 

недостатков в их развитии, в том числе речевом,  а также профилактика вторичных 

нарушений, развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности. 



     Программа ДОУ,  согласно требованиям к структуре  образовательной программы 

дошкольного образования, направлена на: 

  Создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками  и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

 Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему социализации и индивидуализации детей; 

 сохранение и укрепление здоровья детей; 

 коррекцию нарушений в физическом и психическом развитии детей. 

С целью эффективной реализации этих направлений  ДОУ ставит перед собой 

следующие цель и задачи. 

Цель:  

Обеспечить построение целостного коррекционно-развивающего психолого-

педагогического процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие 

ребёнка (физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое), максимально обеспечивающего создание условий для 

развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья, его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту 

видах деятельности. 

 

           Задачи: 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 Осуществлять раннюю диагностику, определять пути профилактики и 

координации психических нарушений (своевременно выявлять детей с трудностями 

адаптации, обусловленными ОВЗ); 

  Определять особые образовательные потребности детей с ОВЗ; 

 создание  благоприятных условий пребывания детей в ДОУ в соответствии с 

современными образовательными, гигиеническими требованиями и требованиями 

безопасности; 

 внедрение  в образовательный процесс эффективных педагогических 

технологий дошкольного образования, направленных на личностное развитие 

воспитанников, на коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии 

детей, на подготовку к обучению в школе; 

 разработка оптимальной модели образовательного процесса, обеспечивающей 

развитие специфических для дошкольного возраста   видов деятельности (игровая, 

коммуникативная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

конструирование из разного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная); 

 обеспечение  развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка 

как субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс; 

 разработка  и внедрение  технологии подгруппового и группового 

взаимодействия здоровых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья; 

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей, развитие  активных форм 

вовлечения родителей в образовательный процесс  ДОУ. 

 



Принципы и подходы к формированию 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

 

 Индивидуальный подход (выбор форм, методов, средств обучения и воспитания 

с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка).  

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.  

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. 

е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ОВЗ, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля 

(учителя - дефектолога и педагога - психолога), взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников 

образовательного процесса.  

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к её решению.  

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии.  

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей 

с ОВЗ, выбирать формы получения детьми дошкольного образования, дошкольные 

образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлении (переводе) детей с задержкой психического развития в 

специализированные дошкольные учреждения, занимающиеся по адаптированной 

образовательной программе.  

 Поддержка детской самостоятельной активности (индивидуализации). Обеспечение 

условий для самостоятельной активности ребенка.  

 Социальное взаимодействие (создание условий для понимания и принятия друг 

другом всех участников образовательного процесса).  

 Междисциплинарный подход (совместная работа воспитателя, учителя – логопеда, 

учителя – дефектолога, педагога – психолога, при участии старшего воспитателя).  

 Вариативность процессов обучения и воспитания.  

 Партнерское взаимодействие с семьей.  

 Динамичность развития модели ДОУ (включение новых структурных подразделений, 

специалистов, развивающие методы, средства). 
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